Reprise de la Gymnastique
Plaisir

Jean-Claude sera heureux de vous accueillir, anciens ou
nouveaux adeptes, mardi 8 septembre de 18h30 a 19h45 dans le
petit gymnase de l’avenue de Huy (preés de la piscine) pour la
reprise de son atelier.

Retour sur la Rando du 28
juin 2015

Pour cléturer les randos de printemps, Jean-Claude a organisé
une rando un peu particuliere ou les participants devaient
découvrir les réponses a des questions sur la nature en
observant animaux, panneaux sur un circuit illustrant les
zones humides. Riches de connaissances, d’un bon bol d’'air et
de découvertes insolites, les promeneurs ont pu ensuite
partager un repas et quelques boissons (il faisait chaud et il
fallait s’'hydrater !).

Voici le questionnaire : A la découverte des mysteres des
zones humides

= Vous pourrez observer des végétaux comme les carex
(appelés également laiches) qui ont les racines dans
l’eau et les feuilles a l’'air (plantes hélophytes). Vous
rapporterez une feuille de carex. Attention ces feuilles
sont coupantes. Pourquoi ?

» Parmi les amphibiens (animaux qui vivent a la fois dans
l'’eau et a l’'air) on distingue 2 familles : les anoures
et les urodeles. Entre « urodeles » et « anoures », ce
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n"est qu’une histoire de queue. A quelle famille
appartient la grenouille ?

= Dans votre parcours vous observerez certainement des
libellules. Mais il existe les vraies libellules et les
demoiselles. A quel groupe appartient celle qui vole
comme un papillon, d’un vol 1éger et replie ses ailes
au-dessus de 1’abdomen quand elle est au repos ?

En principe les oiseaux nichent sur les arbres ou dans
les herbes. Mais il en est un qui préfere creuser des
galeries dans les berges des cours d’eau. Lequel ? Et
pourquoi vit-il au bord des cours d’eau ?

Dans ce secteur 1l existe un oiseau quli revient
d’'Afrique fin Mars pour passer 1’'été en France. Il
s'appelle le « pit-pit ». Pourquoi 1l'appelle-t-on
ainsi 7

Les dernieres randos ..

Les prochaines et dernieres dates de rando organisées par
Jean-Claude auront lieu le 14 et 28 Juin (méme lieu et méme
heure). Départ pour co-voiturage devant le Lycée Pierre
d’Ailly a 9h30, retour vers 12h-12h30. La dernere rando, celle
du 28 Juin, se cléturera par un « déjeuner sur 1'herbe ».
Chacun apporte de quoi se nourrir et ..s »hydrater ! »

Jean-Claude Luchetta
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Rando du 19 Avril 2015 :
«Comment 1’'’homme essaie de
dompter la nature»

Par une belle journée ensoleillée nous avons pu voir comment
L’homme pouvait agir sur la nature pour se protéger contre
certains effets désastreux comme les inondations et dans le
méme temps comment il pouvait en tirer profit par des
aménagements réfléchis et adaptés. Ainsi nous avons pu nous
promener autour de quelques plans d’eau destinés a écréter les
crues de 1’'0Oise, découvrir des zones de péche, des zones de
chasse, une frayere a brochets, des pistes cyclables, des
panneaux pédagogiques..Bref, une belle balade qui illustre une
approche globale d’une gestion partagée et intégrée des
milieux. Mais au dela de cette culture technique notons, et
c'est la l'essentiel, la bonne humeur et 1le bien étre qui
président dans ces sorties, couronnées comme d’habitude par
« un !'!'! » verre de 1’'amitié. Ce partage de bons moments,
n'est-ce pas le socle de la culture humaine ?

« La beauté nait du regard de l1’homme. Mais le regard de
1’homme nait de la nature » disait un grand savant.

Jean-Claude Luchetta

La nature renait, les randos
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aussi !

La saison est propice pour redécouvrir la nature et s’oxygéner
dans la joie et 1la bonne humeur. Les prochaines randonnées de
printemps ont lieu le 19 Avril, le 14 Juin et le 28 Juin. Je
rappelle que ces sorties sont ouvertes a tous, qu’elles ne
demandent pas une condition physique particuliere (ce sont
plus des balades tranquilles que des épreuves sportives),
qu’'elles permettent de voir certains c6tés de la nature
parfois insoupconnés et qu’elles sont surtout 1’occasion de se
retrouver pour partager un bon moment et établir ainsi des
liens riches d’intérét.

Pour ces sorties, le rendez-vous est fixé le matin a 9h30
devant le Lycée Pierre d’Ailly afin d’'organiser le
covoiturage. Le retour est prévu vers midi sauf si un apétitif
musclé vient perturber cet horaire. Pour cldéturer cette
campagne de printemps (sortie du 28 Juin) nous pourrions
partager un casse-cro(ite « tiré du sac » comme on dit ! Je
vous en reparlerai le moment venu.

Jean-Claude Luchetta

Gym - Les vrais sportifs
d’octobre 2014 !

une vidéo sur les vrais sportifs d’octobre 2014 !
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Reprise des cours de gym !

Les cours de gym ont repris dans la joie et la bonne humeur.
La « nouvelle » année sportive a en effet démarré début
septembre. De nouvelles recrues ont regagné le groupe qui
devient de plus en plus important pour la grande satisfaction
de tous.

Les cours se tiennent toujours dans les gymnases de l’ancienne
école d'Etat-Major le Mercredi de 18h30 a 19h45.

Jean-Claude Luchetta

Les cours de gymnastique en
plein air ont repris !
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Cours de gym en plein air
Voir les images »
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Randonnée nocturne du 14 juiln
2014

Une balade peu commune en forét de nuit ou « tous les animaux
sont gris ».. et les arbres aussi. Une belle expérience qui met
en jeu les sens.

En effet, dans de telles circonstances, a savoir marcher sans
éclairage (les lampes étant proscrites), la vue est limitée au
profit des autres sens comme l’oule, l’odorat ou le toucher
qui sont alors exacerbés. A ce titre, dans des passages « peu
commodes », le groupe faisait bloc, chacun se tenant au
partenaire le précédant. Une belle file indienne qui a généré
des émotions et des bonnes parties de rire.

Avant de partir et afin d’attendre la nuit, le groupe s'était
retrouvé dans la belle maison forestiére de 1'Etoile de 1la
Reine pour y partager un « petit » repas (chacun ayant apporté
de quoi boire et manger).

Jean-Claude Luchetta
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Randonnée nocturne du 14 juin 2014
Voir les images »

vidéo
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Gym en plein air

Comme prévu en début d’année, et avec l'arrivée des beaux
jours, les cours de gym se font en plein air.

Si le temps le permet, a savoir s’il ne pleut pas dans
1’apres-midi, le rendez-vous est fixé au carrefour Royal (pres
du parc équestre, parcours du coeur) aux heures habituelles
(18h30).

S’il pleut, les cours ont lieu en salle dans le gymnase
habituel (gymnase Bourcier).

Jean-Paul Luchetta
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